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TEST DEL ALIENTO PARA DETECTAR HELICOBACTER 
PYLORI (ESPIKUR 50) 

 

 

PARA OBTENER UN RESULTADO FIABLE LE ROGAMOS SIGA LAS SIGUIENTES 

INDICACIONES 

 

CONSIDERACIONES PREVIAS 

 

o El comprimido contenido en este kit no debe administrarse a niños menores 

de 18 años debido a la falta de datos. Para menores de 18 años puede 

realizarse el test del antígeno en heces para la detección de Helicobacter 

Pylori. 

o No haber consumido ningún antibiótico, durante los 30 días previos a la 

realización de la prueba. 

o No haber consumido inhibidores de la bomba de protones (omeprazol y 

similares) durante los 15 días previos a la realización de la prueba. Está 

permitido tomar otros antiácidos/protectores gástricos del tipo Ranitidina, 

Cimetidina, Famotidina, Almax… 

o No fumar, ni consumir alimentos durante las 8 horas previas a la realización 

de la prueba (se puede lavar la boca con agua). No lavarse los dientes con 

dentífrico desde la noche anterior. El día de la toma de la muestra bastará 

con enjuagarse la boca con agua. 

o No hacer ejercicio físico al menos durante los 30 minutos previos a la 

realización del test. 

o Informe a su médico si: 

- Ha sufrido extirpación parcial de su estómago (gastrectomía) 

- Está embarazada o en periodo de lactancia 

DURANTE LA PRUEBA 

o No consumir chicle, comer, beber ni fumar y permanecer en reposo durante 

todo el proceso. 

DURACIÓN DE LA PRUEBA: 10 minutos. 

 
Observaciones: Si vomita durante la prueba debe comunicarlo al personal del laboratorio ya que 
sería necesario repetirla (se necesitará nuevo volante de prescripción). 

 


